Capsule retraite

Savez-vous que?

Il est avantageux de demander, son état de participation (formulaire 08) au moins deux
fois dans sa carriére, pour bien évaluer les possibilités et les options de retraite. On peut
accéder au formulaire en format PDF, a 1’adresse suivante :
http://www.carra.gouv.qc.ca/fra/formulaire/formulaires_num.htm

Je suivrai au mois de mai, une formation me permettant d’utiliser un logiciel de
simulation et d’estimation de rente. N’hésitez pas a me contacter si vous pensez prendre
votre retrait d’ici 10 ans.

Pour toute question, me contacter par courriel ou par téléphone,
Lien utile :

Commission administrative des régimes de retraite et d’assurances (CARRA) :
http://www.carra.gouv.gc.ca/

Votre responsable du dossier retraite au SPPLB

Martin Dumais
dumaismart@cspaybleuets.qc.ca.
418-276-2012, poste 3227
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