
Bonjour, 

 

L’Association des Retraitées et retraités de l’Éducation et des autres services publics du 

Québec (AREQ) organise une session de préparation à la retraite, pour les gens prévoyant 

être retraités d’ici les 7 prochaines années.   

 

Cette session vise à préparer ce moment de transition.  Plusieurs spécialistes (fiscalistes, 

notaires, etc.) donnent des conseils et orientes les attentes et les préparatifs pour ce 

moment très attendu, qu’est la retraite.   

 

Les gens qui ont assistés à cette session dans le passé, on trouvée l’expérience très 

pertinente et formatrice.  Plusieurs ont aussi inscrits leurs conjoints, dans le but d’en faire 

un projet commun.  Cette stratégie semble gagnante. 

 

La prochaine session aura lieu le 26 et 27 octobre 2012, à l’Hôtel Saguenay (Centre des 

congrès).  Cette formation est offerte à tous les deux ans dans la région du Saguenay Lac 

Saint-Jean.  Date limite d’inscription : 21 septembre 2012.  

 

Ceux qui désirent s’inscrire doivent contacter le responsable du dossier retraite de leur 

syndicat pour l’inscription.  Des frais maximum (avec pièces justificatives) de 250$ sont 

remboursés par votre syndicat.   

 

Merci et bonne fin d’année, 

 

Martin Dumais 

Responsable du dossier retraite 

dumaismart@cspaysbleuets.qc.ca. 

418-276-2012, poste 3227 
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