
Une soirée avec 
Mylène Paquette

En 2005, Mylène Paquette découvre l’univers de la navigation lors d’une
escapade familiale sur le lac Champlain. Cette expérience révélatrice
l’amènera à se passionner également pour la rame océanique. Alors
préposée aux bénéficiaires auprès des enfants malades de l’hôpital Sainte-
Justine, une discussion avec l’une de ses jeunes patientes va bouleverser sa
vie et suscitera la volonté de surmonter ses peurs et de réaliser enfin ses
rêves.

Le 12 novembre 2013, Mylène Paquette est devenue la première personne
du continent américain à traverser l’Atlantique Nord à la rame en solitaire,
après 129 jours passés en mer. Aujourd’hui, dans le contexte de son
implication sociale et pour la cause environnementale, Mylène Paquette
partage son extraordinaire expérience.
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