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La F®d®ration des professionnelles et professionnels (FPPE) a 
r®uni pour vous des suggestions de lectures de biblioth®caires 
qui travaillent dans diff®rentes commissions scolaires, autour du 
th¯me de la journ®e internationale des femmes. Il sôagit de ro-
mans ou de r®cits de personnages f®minins inspirants dôici et 
dôailleurs, qui suscitent la r®flexion sur le travail accompli par les 

femmes et celui quôil reste encore ̈  parcourir. Ces œuvres  

sôadressent ̈  diff®rents groupes dô©ge. 



 

(plus   de  cent  ans  de  hockey f®minin au Qu®bec) 

De Lynda Baril 

£dition La Presse, novembre 2013 

Groupe dô©ge : adolescents et adultes. 

Une suggestion de Julie Chouinard, biblioth®caire ̈ la 
Commission scolaire des D®couvreurs. 

 
Pourquoi ? 
Tout dôabord parce que le sujet est int®ressant, le propos 
est brillamment expos® et surtout les illustrations sont 
tr¯s belles. Le livre est agr®ment® de documents 

Description : 

Cet ouvrage nous r®v¯le un aspect m®connu du hockey et 
de lôhistoire des femmes au Qu®bec. En effet, dans le XIX 
si¯cle, ces pionni¯res ont chauss® les patins et form¯-
rent des ®quipes qui attiraient jusquô¨ 300 spectateurs 
par match. Ces femmes ont fait preuve de courage en 
pratiquant un sport qui ®tait plut¹t une chasse de gardes 
masculine. Elles ont d®montr® une grande force de carac-
t¯re et une ouverture dôesprit hors du commun. Ces pion-
ni¯res ont ouvert les portes ̈ des milliers de femmes qui 
pratiquent aujourdôhui ce sport et brillent par leur r®ussite 
en remportant des m®dailles dôor aux olympiques. 

 



 

Laure Gaudreault 
De Serge Gauthier 
 
Les £ditions XYZ, 2005Groupe dô©ge : jeunes adultes. 
 
Groupe dô©ge : jeunes adultes. 
 
Une suggestion de Suzie Pelletier, biblioth®caire ¨ la Com-
mission scolaire des Phares. 
 
Pourquoi ? 
Pour   permettre   de   mieux   conna´tre   les   origines   
des   regroupements syndicaux dans le monde de lô®duca-
tion. 
 

Description : 

Une biographie romanc®e de la vie de Laure Gau-
dreault, enseignante ̈ Charlevoix au d®but des ann®es 
1900. Mais surtout, on y relate le parcours incroyable 
dôune syndicaliste reconnue, qui a d¾ se battre pour faire 
reconna´tre les droits des femmes dans une p®riode de 
notre histoire o½ cô®tait loin dô°tre ®vident. 

 



 

 
On  nôest  pas  des  poup®es :  mon  premier manifeste 
f®ministe 
 
De Delphine Beauvois et Claire Cantais  
 
Les £ditions la Ville br¾le, 2013 
 
Groupe dô©ge : 3e cycle du primaire.  
 
Une suggestion de Carolyn Roy, biblioth®caire ̈ la Com-
mission scolaire Marie-Victorin. 

 

 

 

Description : 

Avec humour et fantaisie, lôauteure pr®sente aux enfants le 

f®minisme, son histoire ¨ travers des personnages embl®-

matiques (Louise Michel, Angela Davis, etc.), et les cl®s 

pour devenir soi-m°me. 

 



 

QUATRE FILLES DE G£NIE 

Laure Gaudreault 
De Serge Gauthier 
Les £ditions XYZ, 2005Groupe dô©ge : jeunes adultes. 
 
Groupe dô©ge : jeunes adultes. 
 
Une suggestion de Suzie Pelletier, biblioth®caire ¨ la Com-
mission scolaire des Phares. 
 
Pourquoi ? 
Pour   permettre   de   mieux   conna´tre   les   origines   
des   regroupements syndicaux dans le monde de lô®duca-
tion. 
 

 

Description : 

Une biographie romanc®e de la vie de Laure Gau-
dreault, enseignante ̈ Charlevoix au d®but des ann®es 
1900. Mais surtout, on y relate le parcours incroyable 
dôune syndicaliste reconnue, qui a d¾ se battre pour faire 
reconna´tre les droits des femmes dans une p®riode de 
notre histoire o½ cô®tait loin dô°tre ®vident. 

 



 

 

De Tami Lewis Brown 
Les £ditions Albin Michel Jeunesse, 2011 
. 
 
Groupe dô©ge : pour le 2e et le 3e cycle du primaire  
 
Une suggestion de Nicole Mc Collough, biblioth®caire ̈ la 
Commission scolaire de la Beauce-Etchemin et Nancy Lusi-
gnan, biblioth®caire ̈  la Commission scolaire des Hautes-
Rivi¯res. 

 
Pourquoi ? 
Il est particuli¯rement int®ressant pour nous illustrer un 
exemple de d®passement de soi par cette femme du d®but du 
XXe si¯cle qui a fait le choix dôavoir un m®tier non traditionnel. 
Son audace et sa d®termination impressionnent encore. De 

Description : 

Elinor Smith a six ans quand elle monte pour la premi¯re fois 
dans une ç machine volante è et d®couvre la libert® et le 
plaisir de voler. ê seize ans, elle devient la plus jeune pilote 
des £tats-Unis. Mais pour les grincheux de lô®poque (on est 
en 1928), lôaviation est une affaire dôhommes et Elinor nôa pas 
sa place ! Port®e par son r°ve, elle se donne alors un d®fi 
spectaculaire : voler sous les quatre ponts de la ville de New 
York et montrer au monde de quoi les filles sont capablesé 
Côest en passionn® dôaviation que Franois Roca a superbe-
ment illustr® cette histoire dôaventure et de prouesse. 



 

Dô£ric Simard  
OSCAR Jeunesse, 2006 
Groupe dô©ge : jeunes adultes. 
 
Groupe dô©ge : de 10 ¨ 12 ans.  
 
Une suggestion de Marc Campeau, biblioth®caire ̈ la 
Commission scolaire Val-des-Cerfs. 

 

Pourquoi ? 

Jôai ador® cette histoire qui nous permet de comprendre, 
dans un pass® pas si lointain, la s®gr®gation aux £tats-
Unis entre deux groupes de personnes. Une femme qui 
sôest tenue debout pour ses convictions en faisant respec-
ter ses droits. Jôai beaucoup appr®ci® la section ¨ la fin du 
livre qui nous donne des informations. Inspirant, motivant et 
super int®ressant ! 

Description : 

Ce titre retrace la vie de Rosa Parks, cette jeune femme 
noire qui fut arr°t®e par la police en 1955 pour avoir refus® 
de c®der sa place ̈ un blanc dans un autobus. Cet ®v®ne-
ment souleva un mouvement de protestation et une prise 
de conscience dans la communaut® noire, qui conduisit ̈ 
lôabolition des lois s®gr®gationnistes en Alabama (source : 
SDM). 



Wonder Woman 

De Ralph Cosentino 

Les £ditions Pôtit Gl®nat, 2011 

 

Groupe dô©ge : de 6 ¨ 9 ans. 

Une suggestion de Luce Marion, biblioth®caire ¨ la Commission scolaire 
de lô£nergie. 

Pourquoi ? 

Une superh®roµne qui combat le crime, les bandits et le mal. Un album 
fantastique qui nous permet dôapprivoiser le format de la bande dessin®e, 
qui sôadresse aux filles avec des illustrations superbes. Une magnifique 
introduction ¨ lôunivers des super h®ros. 

 

 

Description :  
Depuis lôĊle du Paradis o½ elle habite en compagnie des au-
tres guerri¯res amazones, Wonder Woman prend la parole 
afin de raconter elle-m°me son histoire aux enfants, depuis 
sa naissance sur le mont Olympe (o½ sa m¯re lui conf®ra la 
force dôH®racl¯s, la vitesse dôHerm¯s et la beaut® dôAphro-
dite) jusquô¨ son entr®e ¨ Washington o½ on la nomma d®-
fenderesse de la plan¯te. Depuis, elle combat non 
seulement Ar¯s, mais ®galement Cheetah, le Cygne argen-
t® ou encore Circ® tout en enseignant aux habitants de la 

 



De Sandrine Mirza 
Les £ditions Nathan, 2012 
Groupe dô©ge : ®l¯ves du secondaire  
 
Une suggestion de M®lissa Vincent, biblioth®caire ̈ la 
Commission scolaire des Trois-Lacs, Marie-Jos®e Proulx 
St-Pierre, biblioth®caire ̈ la Commission scolaire de Ka-
mouraska-Rivi¯re-du-Loup et  Sarah- Kim Poirier biblioth®-
caire ̈ la Commission scolaire des Phares. 

 

Pourquoi ? 

Un documentaire tr¯s accessible pour tous les ®l¯ves du 
secondaire. On y pr®sente des personnalit®s f®minines 
fortes ̈ travers les ®poques. £galement, lô®volution de la 
condition des femmes qui sôest am®lior®e durant les an-
n®es dans plusieurs pays et les points sur lesquels il y a 
encore du travail ̈ faire. Un beau tableau de la situation 
et de ses actrices. Tr¯s inspirant. 

 

Description : 
 
Un livre ̈ partager entre m¯res et filles pour comprendre 
l'histoire des femmes et les enjeux du f®minisme et inviter 
les adolescentes ̈ devenir des femmes avec fiert®, enthou-
siasme et ambition ! Retrouvez des dossiers sur les grands 
moments qui ponctuent la vie des femmes ainsi que des 
portraits de grandes figures f®minines.  

 



De Sophie Cassagnes-Brouquet 

Les £ditions First, 2014 

 

Groupe dô©ge : pour toutes et tous. 

 

Une suggestion de Suzie Pelletier, biblioth®caire ¨ la Commission scolaire 
des Phares. 

 

Pourquoi ? 

Dans le cadre de la journ®e de la femme, ce livre semble de mise comme 
suggestion. Côest aussi lôoccasion de r®gler quelques id®es reues sur 
lôhistoire des femmes et de mettre en lumi¯re dô®tonnantes personnalit®s. 

 

 

Description :  
Ce livre propose une vision revisit®e de l'Histoire ¨ travers 
celle des femmes de tous les ©ges et de tous les conti-
nents. Trop longtemps oubli®, le r¹le des femmes dans la 

grande marche de l'humanit® est au cœur des interroga-

tions actuelles. Cet ouvrage se propose de redonner une 
visibilit® ¨ un pass® conjugu® au f®minin. Il ne s'agit pas 
d'une histoire de la femme, mais de toutes les femmes, ne 
n®gligeant aucune p®riode, aucune culture. 

 


